Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaitiené

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

I savaité K - kiausinis
Pirmadienis 7 - Zuvis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
' g g deniai, g kcal
Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis) G, K 1-3/38AT 150 3,73 5,10 20,73 143,79
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) |11-5/102 T [100(65/25| 17,73 10,26 4,71 182,09
Svieziy morky salotos su sezamo seklomis ir 2111 | 80/10 | 125 | 515 920 | 8815
cirtininiu uzpilu (augalinis)
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) P 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Pilno graido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,47 23,82 67,96 600,05
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas I:? ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan| verté,
' g g deniai, g kcal

Viso griido aviziniy dribsniy kosé¢ G, P 3-3/31AT 250 7,20 9,80 41,30 281,80
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%)
fermentinis siiris ir aukS¢iausios rusies vistienos
desra (sumustinis) G, P 16-1/4 |28/6/26/15) 8,6 1,1 14,40 101,60
Sezoniniai vaisiai* 80 1,21 0,48 22,31 89,60
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,41
IS viso: 17,01 11,38 78,01 473,41

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizZvelgiant j sezoniSkuma

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA*“

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

Direktoré Alvyra Zemaitiené G - Gliutenas
K - kiauSinis
I savaité 7 - Zuvis
Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas IT\E’ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
' g g deniai,g kcal
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
L . 1-3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
(augalinis)(tausojantis)
Kepta Paukstienos filé (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogtnais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT| 120 3,01 4,98 21,59 143,23
.Peki.nf) ir rn(v)rl.wt salotos. sg $vieziais pomidorais 2.5/3 80/8 0,89 5,14 3,20 62,60
ir aliejaus uzpilu (augalinis)
Pilno griido ruginé duona G 18/70 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,67 19,54 70,97 574,65
Pavakariai
- N Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas NF ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan| verté,
' g g deniai,g kcal
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) P 4-8/169 140 6,56 5,93 28,14 192,19
Sviesto-grietinés (30%) padazas P 3P 50 0,62 12,85 0,80 182,95
Kefyras 2,5% P 150 4,80 3,75 5,85 76,35
Sezoniniai vaisiai* 120 0,50 0,50 15,60 68,60
IS viso: 12,48 23,03 50,39 520,09

* Nurodyti valgiarasStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* SvieZios darZoveés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaitiené

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas
K - kiauSinis

I savaité 7 - Zuvis
Treciadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
' g g deniai,g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 200 6,5 5,6 26,2 181,2
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P 10 0,47 0,25 0,45 59
Ryziy plovas su kalakutienos §launeliy mésa
(Vtausojantis) 10-5/109 T| 100/50 30,57 25,99 28,40 310,03
Sviezi agurkai* 60 6,00 5,90 5,50 77,00
Pilno griido ruginé duona G 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 46,18 38,63 86,58 696,78
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas EI? I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
' g g deniai,g kcal

Virti kietagriidziy kvie€iy makaronai su siiriu (45%)
(tausojantis) G, K, P 66A 150 10,10 8,30 27,10 223,00
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos) su |15-
sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis) 8/161AT 100 1,00 2,43 18,64 100,46
Pienas (2.5% rieb.) P 200 6,20 5,00 9,20 106,60
IS viso: 17,30 15,73 54,94 430,06

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZoves gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaitiené

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas
K - kiauSinis

I savaité 7 - Zuvis
Ketvirtadienis
Pietus
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas IT\E’ @ baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
' g g deniai,g kcal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/34AT
koptstais ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) 1 150 577 2,48 24,8 14457
Grietiné (30% rieb.) P 14pP 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosnelgje keptas varskés (9%)ir ryziy
apkepas (tausojantis) P, K, G 85A 165 21,73 16,67 19,23 314,37
Trintos uogos™ 30 0,3 0 3,34 3,90
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P 18/21 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su braskémis 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 30,65 22,86 71,74 600,15
Pavakariai
- N Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan| verté,
g g -deniai,g kcal
Kepti molitigy blynai su kefyru ( 2,5%) P, K, G 4-6/122 120 6,65 8,22 20,17 181,26
Grietiné (30%) P 14pP 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Stirio lazdelé PIKNIK 40% rieb P 20 3,66 2,91 0,03 42,00
IS viso: 7,37 17,22 21,13 311,16

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Saltibar$cius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviu rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant i sezoniSkuma.
* Uogas gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,,ALZENA“
Direktoré Alvyra Zemaitiené

I savaité
Penktadienis

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas
K - kiausinis

Z - Zuvis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan| verté,
' g g deniai,g kcal
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje kepta su garais liesa zuvis
su provanso zolelémis (juros lydekos filé)
(tausojantis) Z 9-7/144T 100 18,67 0,35 0,12 78,32
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) P 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) 7S/ 13P 100 1,2 14,58 4,97 147,38
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su braskémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 27,59 30,29 66,67 636,17
Pavakariali
Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas EI? I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
' g g deniai,g kcal

Virta pieniska desrelé Tigriukas a/r (vistienos)(
(tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0,50 172,22
Virti kietagriidziy kvieciy makaronai su sviestu 82%
(tausojantis) G, K, P 6-3/60T 100 5,57 3,23 29,37 168,87
Pomidory padazas"Vaikiskas" 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Sviezi agurkai* 18/22 2 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Grietiné (30% rieb.) P 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,74 20,80 46,70 429,91

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* SvieZios darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant i sezoniSkuma.
* Uogas gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma

Parengé Alvyra Zemaitiené



















