Tvirtinu:
UAB , ALZENA*

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

Direktoré Alvyra Zemaitiené G - Gliutenas
K - kiausSinis
II savaité 7 - Zuvis
Pirmadienis
Pietiis
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 3,54 4,46 10,70 97,04
Vistienos kumpeliy mésa troskinta grietineléje (15%) 120
su morkomis (tausojantis) P 10-5/100T | (80/40) 19,01 4,01 3,07 124,39
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) G, K | 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Morky, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 14 100 0,90 9,63 9,76 120,77
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Stalo vanduo su bragkémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,23 20,77 63,98 547,06
Pavakariali
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
@ g g deniai,g keal
Tirsta many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10.36 5,82 44,83 27314
(tausojantis) P
Stirio lazdelé PIKNIK 40% rieb P 20 3,66 2,91 0,03 42,00
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Sezoniniai vaisiai* 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Kakava su pienu P 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 17,75 11,74 76,13 475,84

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Darzoves gali biuti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB , ALZENA*

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

Direktoré Alvyra Zemaitiené G - Gliutenas
K - kiausSinis
II savaité 7 - Zuvis
Antradienis
Pietiis
- N Keiga Patiek.alo I-Ilaistiflé verté-, g Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir
brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 200 4,72 5,94 14,26 139,69
Keptas orkaitéje kalakutienos maltinukas su cukinija 130(75/2
(tausojantis) K, G 10-8/161T 0/(35) 22,99 3,32 447 14331
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) P 3-3/50T 2 100 5,95 3,89 32,36 188,20
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su ypac t
alysuogu;qpaliejumriq(augilllinig) ypac 2-1/8A 90 1,10 5,18 3,94 66,77
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 37,50 19,32 83,66 672,02
Pavakariali
- B Keiga Patiek.alo I-l‘laistiflé verté., g Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
@ g g deniai,g kcal

Varskés-ryziy apkepas (tausojantis) P, K, G 85A 100 13,50 6,60 26,4 239,00
Grietiné (30%) P 3P 15 0,35 3,84 1,06 40,19
Trintos uogos* 20 0,00 0,00 19,96 52,40
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 14,25 10,84 60,42 388,79

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg

* Kepti varskéciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti kei¢iami i tausojantj patiekalg j virtus

varS§ké€ius su grietine (techn. kort. Nr. 7-3/60T. B-13,93 g; R-6,57 g; A-32,57 g; Kcal -245,15).

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaitiené

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiausSinis

II savaité 7 - Zuvis
Treciadienis
Pietiis
- N Keiga Patiek.alo I-Ilaistiflé verté-, £ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
]V)'ario'vi'q (bulvé's,’ kopﬁsta.i, mprkos) sriuba su zaliais 11Sr 150 137 5,08 11,02 95,31
zirneliais (augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje keptos su garais vistienos
blauzdelés (tausojantis) 32A 100 24,12 19,19 0,68 271,77
Biri pe_rl}nlq kruopq k.ose su morkomis ir svogtinais 3.5/105AT 80 201 332 14,39 95,49
(augalinis) (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 100 1,48 2,59 10,47 71,06
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,45 32,96 45,67 600,97
Pavakariali
- B Keiga Patiekalo maistiflé verté., £ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal

Mieliniai blynai P, K, G 68A 120 9,53 21,8 45,6 410,00
Trintos uogos™ 20 0,00 0,00 19,96 52,40
Nesaldinta arbata (erskétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,53 21,80 65,56 462,40

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti keiciamos atsizZvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaitiené

II savaité
Ketvirtadienis

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiausSinis

7 - Zuvis

Pietiis
- N Keiga Patiek.alo I-Ilaistiflé verté-, £ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptas orkaitéje zuvies ( juros lydeka) paplotélis
(tausojantis) Z, P, G 9-8/163T 10 ) 1949 ) 526 | 223 | 13425
Morky, svogiiny ir ¢esnaky padazas su ciberzole
(augalinis) 14-6/120A 50 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) P 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
Pekino koptsty, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogi
aliejumi (zfugaﬁnis) T T 2-1/7A 90 0,92 4,74 4,79 65,49
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 27,65 23,89 67,46 595,27
Pavakariali
- B Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
@ g g deniai,g keal

Kepti orkaitéje virty bulviy kotletai su kalakutienos
mésos jdaru (tausojantis) K, G 51A 100/50 11,27 13,51 33,66 296,75
Grietiné 30% P 14pP 30 0,08 3,60 7,50 39,00
Kefyras (2.5% rieb.) P 14-47/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 16,00 21,01 48,36 418,25

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j SaltibarS¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti keiciamos atsizZvelgiant j sezoniSkuma.

* Nurodyti valgiarasStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Uogas gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkumg

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaitiené

II savaité
Penktadienis

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiausSinis

7 - Zuvis

Pietiis
- N Keiga Patiek.alo I-Ilaistiflé verté-, g Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
@ g g deniai,g kcal
Tir$ta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 1-3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Kepti varskeciai P, K, G 7-8/170T 150 25,76 16,07 24,85 344,40
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P 18/21 30 1,44 0,78 1,38 17,82
Braskiy uogiené 15P 30 0,10 0,00 21,28 81,30
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 34,25 21,15 94,61 698,35
Pavakariai
- B Keiga Patiek.alo I-l‘laistiflé verté., g Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
@ g g deniai,g kcal

Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai su malta 160(113,
kiauliena (tausojantis) G, K 11-5/101T | 4/32,4) | 13,88 3,08 33,74 350,81
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,88 3,08 33,74 350,81

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkumag.

Parengé Alvyra Zemaitiené










